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map���������	
��������������������  for���������	
��������������������  developing���������	
��������������������  resilience���������	
��������������������  
���������	
��������������������  

  
My���������	
��������������������  Shaping���������	
��������������������  influences���������	
��������������������  (family���������	
��������������������  of���������	
��������������������  origin,���������	
��������������������  

background,���������	
��������������������  life���������	
��������������������  experiences):���������	
��������������������   Who’s���������	
��������������������  in���������	
��������������������  my���������	
��������������������  circle���������	
��������������������  of���������	
��������������������  

support���������	
��������������������  (1-4���������	
��������������������  people):���������	
��������������������  

My���������	
��������������������  Theology���������	
��������������������  of���������	
��������������������  Suffering���������	
��������������������  (check):���������	
��������������������  

___Suffering���������	
��������������������  makes���������	
��������������������  me���������	
��������������������  stronger���������	
��������������������  

___Suffering���������	
��������������������  is���������	
��������������������  unfair���������	
��������������������  &/or���������	
��������������������  random���������	
��������������������  

___Suffering���������	
��������������������  makes���������	
��������������������  me���������	
��������������������  more���������	
��������������������  like���������	
��������������������  

Jesus���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  

____Suffering���������	
��������������������  produces���������	
��������������������  joy���������	
��������������������  &���������	
��������������������  

thankfulness���������	
��������������������  

___Suffering���������	
��������������������  is���������	
��������������������  the���������	
��������������������  result���������	
��������������������  of���������	
��������������������  sin���������	
��������������������  

���������	
��������������������  

���������	
��������������������  

o   ���������	
��������������������  

  

My���������	
��������������������  Trauma���������	
��������������������  Responses���������	
��������������������  (check):���������	
��������������������  

___fight:���������	
��������������������  

___flight:���������	
��������������������  

___freeze:���������	
��������������������  

___fawn:���������	
��������������������  

I���������	
��������������������  get���������	
��������������������  stuck���������	
��������������������  in���������	
��������������������  __________���������	
��������������������  

My���������	
��������������������  typical���������	
��������������������  coping���������	
��������������������  mechanisms���������	
��������������������  (circle):���������	
��������������������  

friends/family���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  pray���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ignore���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  anger���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  escape/veg���������	
��������������������  ���������	
��������������������  

shut���������	
��������������������  down���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  music���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  exercise���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  isolate���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  action���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  Bible���������	
��������������������  ���������	
��������������������  

I���������	
��������������������  struggle���������	
��������������������  to���������	
��������������������  rebound���������	
��������������������  from���������	
��������������������  (circle):���������	
��������������������  

betrayal���������	
��������������������  ���������	
��������������������   physical���������	
��������������������  pain���������	
��������������������   ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  criticism���������	
��������������������  

depression���������	
��������������������   uncontrollable���������	
��������������������  circumstances���������	
��������������������  

loneliness���������	
��������������������   failure���������	
��������������������   ���������	
��������������������   ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  injustice���������	
��������������������  

grief���������	
��������������������   ���������	
��������������������   financial���������	
��������������������  loss���������	
��������������������   ���������	
��������������������  ���������	
��������������������  shame���������	
��������������������  

My���������	
��������������������  typical���������	
��������������������  prayer���������	
��������������������  patterns���������	
��������������������  (check):���������	
��������������������  

___praise���������	
��������������������   ___thanks���������	
��������������������  

___confess���������	
��������������������   ___���������	
��������������������  request���������	
��������������������  

___lament���������	
��������������������   ___���������	
��������������������  intercede���������	
��������������������  

___spiritual���������	
��������������������  warfare���������	
��������������������  


